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Energieverbruik in de spier

Diekman et al PLoS One. 2016 Feb 16;11(2):e0147818
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We zoeken een powerbank

Alternatieve brandstof
Synthetische keton-ester
Universiteit van Oxford
Ontworpen voor US military
& atleten
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Synthetische ketonen vs fysiologisch
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Geen ketonen bij VLCADD

* Brandstof
* ‘favoriet’ bij spieren
* 2% prestatieverbetering atleten

Cox et al. Cell Metabolism 2016
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Onze onderzoeksvraag

e Zorgt het drinken van ketonendrank tot

langzamer leeglopen van de ‘batterij’ in de
spier van VLCADD patiénten?

 Kunnen we dit verklaren als we kijken naar de
stofwisseling in de spier?
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heart burn-
bloating-
nausea-
vomiting=
intestinal cramps-—
abdominal pain=-
flatulence—
diarrhea=-
dizziness—
headache—
muscle cramp—

urge to urinate=-
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Ketonen worden opgenomen in bloed
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Bloedsuikerwaarden blijven normaal
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Uitputtingsscore verschilt niet
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Vetzuurafbraakproducten verminderen
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Energieverbruik verbetert in 3 patiénten

(C) Energieverbruik mm CHO
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Conclusie & Vervolg

Ketonendrank wordt gebruikt door de spier
Vetzuurafbraakproducten verminderen
Energieverbruik verbetert in 3 patienten
Eerste stap naar groot onderzoek

Invloed op klachten?

Lange termijn bijwerkingen?
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Nutritional ketosis improves exercise metabolism in
patients with very long-chain acyl-CoA dehydrogenase
deficiency
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