
MCT IN GEZONDE PROEFPERSONEN 
Suzan Knottnerus–Informatiedag 2020 

 

 

1 



Long-chain of  lange keten 

Medium-chain of  middellange keten 

LCT- vet 

Dit is het ‘normale’ vet uit 

je voeding 

MCT- vet 

Dit is speciaal dieet vet 

http://www.google.nl/url?url=http://rpg.drivethrustuff.com/product/85784/Lumber-Logs--Hay-Bales-Paper-Models?filters%3D0_0_0_0_40040%26manufacturers_id%3D2985&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=oVMpVO6oD9Hfaub2gJgP&ved=0CBgQ9QEwAA&sig2=c2dG23kaXuqAKq8VFFee-Q&usg=AFQjCNEhdLzGnaMeGEOE7X7AfGU5SHg0Iw


cel cel 

carnitine 

VLCAD 

MTP 

MTP/ 

LCHAD MTP 

Lange keten (LCT)  

 vetzuren 
MCT  

vetzuren 

http://www.clker.com/cliparts/8/7/e/8/1194986745221290688fire_valessio_soares_de_.svg.med.png
http://www.google.nl/url?url=http://rpg.drivethrustuff.com/product/85784/Lumber-Logs--Hay-Bales-Paper-Models?filters%3D0_0_0_0_40040%26manufacturers_id%3D2985&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=oVMpVO6oD9Hfaub2gJgP&ved=0CBgQ9QEwAA&sig2=c2dG23kaXuqAKq8VFFee-Q&usg=AFQjCNEhdLzGnaMeGEOE7X7AfGU5SHg0Iw
http://www.google.nl/url?url=http://rpg.drivethrustuff.com/product/85784/Lumber-Logs--Hay-Bales-Paper-Models?filters%3D0_0_0_0_40040%26manufacturers_id%3D2985&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=oVMpVO6oD9Hfaub2gJgP&ved=0CBgQ9QEwAA&sig2=c2dG23kaXuqAKq8VFFee-Q&usg=AFQjCNEhdLzGnaMeGEOE7X7AfGU5SHg0Iw
http://www.google.nl/url?url=http://rpg.drivethrustuff.com/product/85784/Lumber-Logs--Hay-Bales-Paper-Models?filters%3D0_0_0_0_40040%26manufacturers_id%3D2985&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=oVMpVO6oD9Hfaub2gJgP&ved=0CBgQ9QEwAA&sig2=c2dG23kaXuqAKq8VFFee-Q&usg=AFQjCNEhdLzGnaMeGEOE7X7AfGU5SHg0Iw


Wat gebeurt er eigenlijk met MCT? 

 Gezonde volwassen mannen 

 Orale inname MCT, gelabeld met stabiele isotopen 

 Tijdens vasten, gevoede toestand  

 We kijken waar de stabiele isotopen terecht komen 

 In de vetten in het bloed, dus ook LCT 

 In uitgeademd CO2  

 

 

 

 

‘normale’ koolstof ‘zeldzame’ koolstof 



Wat gebeurt er met MCT in het lichaam? 

Wordt het alleen verbrand? 
Wordt het ook verlengd  

en opgeslagen? 
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Stabiele isotopen 
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 1.1 % van de koolstofatomen op aarde zijn 13C 

 Niet radioactief!! 

Normaal 

koolstof 

‘Zwaar’ 
koolstof  



Tracer: ‘gelabeld’ MCT (C8) 
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C8-triglyceride 

 



Test dag protocol 
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Stop test 

 

+- 6 uur 

Inloop van MCT en ‘gelabeld’ 

MCT  

 

2 testdagen met ander dieet 

1)Alleen MCT 

2)MCT, eiwit en suiker 

CO2 

MCT 

13C MCT 
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MCT wordt verbrand 
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Tenminste 15-30% verbrand 

 
Tijd in minuten 

G
e
la

b
e
ld

 C
O

2
/
N

ie
t 

g
e
la

b
e
ld

 C
O

2
 

Verbranding MCT Verbranding MCT 

http://www.clker.com/cliparts/8/7/e/8/1194986745221290688fire_valessio_soares_de_.svg.med.png


MCT wordt in de lang-keten vetten ingebouwd 
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Minder dan 1% van de hoeveelheid die we gegeven hebben  

 



Conclusie 
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 MCT wordt tenminste voor 15-30% verbrand 

 

 Nu geen aanwijzingen dat een groot gedeelte verlengd wordt 

 

 Verder onderzoek is nodig om dit beter uit te zoeken 

 Wat gebeurt er bij sport? 

 


